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Dodatek ke standardu stavebné-biologické méfici techniky SBM-2024

DOPORUCENE HODNOTY DLE STANDARDU STAVEBNI BIOLOGIE
PRO MISTA DLOUHODOBEHO ODPOCINKU

Stavebné-biologické doporuc¢ené hodnoty jsou nastaveny prizmatem tzv. pfedbézné opatrnosti. Vztahuji se k mistim
dlouhodobého odpocinku (loznicim), k zvlasté citlivé dobé regenerace ¢lovéka a s tim spojenym dlouhodobym rizikem.
Jsou zalozeny na aktualnich znalostech a zkuSenostech stavebnich biologl a fidi se dostupnymi informacemi. Védecké
studie a jina doporuceni jsou nedilnou soucasti vyvhodnocovani. U stavebné-biologické méfici techniky jde o profesionalni
posouzeni, minimalizaci a omezeni kritickych vlivii obytného prostfedi v budovach, a to v ramci moznosti individualniho
provedeni uprav. Cilem je identifikovat, lokalizovat a posoudit zdroje anomalii pfi komplexnim posouzeni vSech bodl
standardu a odborném vybéru z mnoha diagnostickych mozZnosti tak, abychom vytvofili co mozna nezatizené, pfirodé
blizké obytné prostiedi.
V zasadé plati:
Je nutné usilovat o snizeni kazdého rizika. Doporu¢ené hodnoty jsou orienta¢ni. Méritkem je priroda.

Anomalie zadna — nabizi nejvyssi Uroven predbézné opatrnosti. Odpovida pfirodnim podminkam, ¢asto se vyskytujicim
nebo nevyhnutelnym podminkam arovné civilizaéni vlivu.

Anomalie mirna - preventivné a se zvlastnim ddrazem na citlivé a nemocné usilovat o zlep$eni, kdykoliv je to jen
mozné.

Anomalie vysoka — ze stavebné-biologického hlediska jiz neni akceptovatelna. Je zapotfebi jednat. Sanace by mél byt
provedeny co nejdfive. Mimo &etnych negativnich pfikladd poukazuji ¢asto i védecké studie na biologické vlivy a
z nich vychazejici zdravotni problémy.

Anomalie velmi vysoka - tyto hodnoty vyzaduji diislednou a rychlou sanaci. Mezinarodni doporu¢ené hodnoty pro
obytné nebo pracovni prostfedi jsou z ¢asti dosaZzeny nebo prekroceny.

Pokud existuje vice anomalii u jednotlivych boda standardu, je nutné kritictéji posuzovat celkové hodnoceni.

Malym pismem vyti§téné tdaje na konci jednotlivych bodl standardu slouzi k orientaénimu srovnani napf. s pravné zavaznymi hrani¢nimi
hodnotami nebo jinymi hodnotami, doporu€enimi, vyzkumem nebo pfirodnimi podminkami.

Doporuéené hodnoty SBM-2024, anomalie — zadna mirna vysoka velmi
vysoka

A POLE, VLNY, ZARENi
1 STRIDAVE ELEKTRICKE POLE (nizké frekvence)

Elektrické pole, s uzemnénim, ve voltech na metr Vim <1 1-5 5-50 >50
Stiidavé télni napéti, s uzemnénim, v milivoltech mV <10 10- 100 100 - 1000 > 1000
Elektrické pole, bez uzemnéni, ve voltech na metr Vim <0,3 0,3-1,5 1,5-10 >10

Hodnoty plati pro rozsah do 50 Hz, vy$§i a vyznamné harmonické frekvence (véetné tzv. dirty power) v rozsahu od
priblizné 2 kHz do 1 MHz je tfeba posuzovat pfisnéji (jako voditko zde Ize pouzit faktor 10-100; ¢im vySSi frekvence, tim
vys8i faktor; od 100 kHz Ize v zavislosti na pfipadu pouzit také doporu¢ené hodnoty uvedené v A3).

DIN/VDE 0848: Pracovni prostfedi 20 000 V/m, obyvatelstvo 7000 V/m; BImSchV: 5000 V/m; TCO (s uzemnénim): 10 V/m (5-2000 Hz),
1 V/m (2-400 kHz); US-EPA/NCRP Draft Report: 10 V/m; studie détské leukémie: 10 V/m; studie oxidacniho stresu, tvorba volnych
radikald, snizeni melatoninu: 20 V/m; VDB-Zert (nejvyssi stuperi): 2 V/m; BUND: 0,5 V/m; Evropska akademie environmentalni mediciny
EUROPAEM: den 10 V/m, noc 1 V/m, citlivé osoby 0,3 V/m (do 2 kHz, vysSi frekvence 1/100); pfiroda: < 0,0001 V/m

2 STRIDAVE MAGNETICKE POLE (nizké frekvence)
Intenzita magnetické indukce, v nanotesla nT <20 20 - 100 100 - 500 > 500

Hodnoty plati pro rozsah do 50 Hz, vysSi a vyznamné harmonické frekvence (vCetné tzv. dirty power) v rozsahu od
priblizné 2 kHz do 1 MHz je tfeba posuzovat pfisnéji (jako voditko zde Ize pouzit faktor 10-100; ¢im vySSi frekvence, tim
vys8i faktor; od 100 kHz Ize v zavislosti na pfipadu pouzit také doporu¢ené hodnoty uvedené v A3). Sitovy proud (50 Hz) a
trakéni proud (16,7 Hz) se zaznamenavaji samostatné. Pfi vyznamnych ¢asovych vykyvech je nutné provést dlouhodobé
méfeni, pfedevSim pfes noc, Pro vypocet pouzit 95. percentil.

DIN/VDE 0848: pracovni prostfedi 5 000 000 nT, populace 400 000 nT; BImSchV: 100 000 nT; Svycarsko: 1000 nT; Nizozemsko 400 nT;
WHO/IARC: 300-400 nT "potencialné karcinogenni"; TCO: 200 nT (5-2000 Hz), 25 nT (2-400 kHz); US-EPA/NCRP Draft Report: 200 nT,;
DIN 0107 (EEG): 200 nT; Biolnitiative: 100 nT; VDB-Zert (nejvyssi stuperi): 60 nT; BUND: 10 nT; Evropska akademie environmentalni
mediciny EUROPAEM: den a noc 100 nT, citlivé osoby 30 nT (do 2 kHz, vyssi frekvence 1/100); pfiroda: < 0,0002 nT.
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vysoka

VYSOKOFREKVENCNi ELEKTROMAGNETICKE POLE

Hustota zarivého toku, v mikrowatech na m2 HW/m? <0,1 0.1-10 10 - 1000 > 1000

Hodnoty plati pro jednotlivé sluzby, napf. GSM/2G, UMTS/3G, LTE/AG, 5G, TETRA, rozhlas, televize, WLAN, DECT,
Bluetooth..., udaje se vztahuji ke Spi¢kovym hodnotam vykonu. U radiovych vin s periodicky pulznimi signaly (GSM,
TETRA, DECT, WLAN, digitalni vysilani...) a Sirokopasmovych technologii s pulznimi slozkami nebo strukturami (LTE/4G,
5G...) je tfeba usilovat o niz§i hodnoty nez pro nepulsni signaly (VKV, kratké, stfedni a dlouhé viny, analogové vysilani...)
nebo rotacni radary.

Drivéjsi doporu¢ené hodnoty SBM-2003: pulzni < 0,1 Z&dné, 0,1-5 mirné, 5-100 vysoké, > 100 pyW/m? velmi vysoké; nepulzni < 1 Zadné,
1-50 mirné, 50-1000 vysoké, > 1000 yW/m? velmi vysoké.

DIN/VDE 0848: pracovni prostfedi do 100 000 000 pW/m?, obyvatelstvo do 10 000 000 pW/m?, BImSchV: v zavislosti na frekvenci mezi 2
000 000 a 10 000 000 pW/m? Mobilni technologie - Svycarsko do 100 000 pW/m?, Salcburska rezoluce / Némecka lékafska asociace
1000 pW/m?, Biolnitiative 1000 pW/m? venku, Parlament EU STOA 100 uyW/m?, Salcburk 10 yW/m? venku, 1 yW/m?2 uvnitf; Evropska
akademie environmentalni mediciny EUROPAEM: Radio FM, VHF - den 10.000 pW/m?, noc 1000 yW/m?, citlivé osoby: 100 yW/m? /
TETRA, DVB-T den 1000 pW/m?, noc 100 yW/m?, citlivé osoby: 10 yW/m? / GSM, UMTS, LTE, DECT den 100 yW/m?, noc 10 pyW/m?,
citlivé osoby 1 yW/m? / GRPS, DAB+, WLAN den 10 yW/m?, noc 1 yW/m?, citlivé osoby 0,1 pW/m?; EEG, poruchy imunity: 1000 pyW/m?
funkce mobilniho telefonu: < 0,001 yW/m?; pfiroda: < 0,000.001 pyW/m?

STEJNOSMERNE ELEKTRICKE POLE (elektrostatika)

Povrchové napéti, ve voltech \ <100 100-500 500-2000 > 2000
Doba vybiti, v sekundach S <10 10-30 30-60 > 60

Hodnoty plati pro materialy a zafizeni v blizkosti téla a/nebo pro dominantni plochy v mistnosti a pfi relativni
vlhkosti 40 - 60%.

TCO: 500 V; poSkozeni elektroniky, pocitacovych komponent: od 100 V; bolestivé narazy, jiskry: od 2000-3000 V; syntetické materialy,
plastové natéry: do 10 000 V; plastové podlahy, laminaty: do 20 000 V; pfiroda: < 100 V.

Atmosférické napéti, ve voltech na metr V/im <100 100-500 500-2000 > 2000
DIN/VDE 0848: prace 40 000 V/m, obyvatelstvo 10 000 V/m; EMFV: 28 200 V/m; pfiroda: ~ 50-200 V/m, F6hn: ~ 1000-2000 V/m, bourky:
~ 5000-10 000 V/m

STEJNOSMERNE MAGNETICKE POLE (magnetostatika)

Zména hustoty mag. toku, (kov) v mikrotesla uT <1 1-5 5-20 >20
Zména hustoty mag. toku, (proud) v mikrotesla HT <1 1-2 2-10 >10
Odchylka kompasu ve stupnich ° <2 2-10 10-100 >100

Hodnoty jsou vztazeny na zménu hustoty mag. pole u kovovych/ocelovych materialt nebo u stejnosmérného mag. pole.

DIN/VDE 0848: pracovisté 67,9 mT, populace 21,2 mT; BImSchV 500 pT; kernspin ~ 1-7 T; pfiroda, geomagnetické pole: stfedni Evropa,
USA, Australie ~ 45-50 uT, rovnik ~ 25 T, poly ~ 65 uT; magnetické pole oko: 0,0001 nT, mozek: 0,001 nT, srdce: 0,05 nT; orientace
zvifat: 1 nT.

RADIOAKTIVITA (zéafeni alfa, beta a gama, radon)

Zména ekvivalentni davky/impulst, v procentech % <50 50-70 70 - 100 >100
Hodnoty se vztahuji k zafeni gama v lokalnim prostfedi, minimalné v8ak k prdméru v Némecku, tj. 0,8 mSv/a (milisievert za rok)
nebo 100 nSv/h (nanosievert za hodinu); pro vyrazné vyssi hodnoty zafeni plati nizSi procento zvySeni davkového ekvivalentu.

Vyhlaska o radiaéni ochrané: obyvatelstvo 1 mSv/rok dodate¢ného ozafeni; EU: 1 mSv/rok dodatecného ozafeni ze stavebnich materiall
ve vnitfnich prostorach; pracovisté 20 mSv/rok; severni Némecko: < 0,6 mSv/rok (< 70 nSv/h); Krusné hory, Durynsko, Cerny les,
Bavorsky les...: > 1,4 mSv/a (> 165 nSv/h).

Radon, v becquerelech na metr krychlovy Bg/m®* <30 30-60 60 - 200 >200

K hodnotam se pficte pfisluSna primérna rocni koncentrace z venkovniho prostfedi (napf. podle udaji geoportalu BfS), tzn.
doporuc€ena hodnota SBM se zvysi o pfirozené pozadi.

Referenéni hodnota StrISchG (pracovisté; pobytové prostory): 300 Bg/m?; WHO, UBA (AIR), Spolkovy Gfad pro radia¢ni ochranu BfS: 100
Bg/m?3; doporugeni BVS (nova budova): 100 Bg/m3; Dansko (nova budova): 100 Bg/m?; EPA (USA): 150 Bg/m?®; Norsko, Svédsko, Anglie
(referencni hodnota): 200 Bg/m?®; VDB-Zert (nejvyssi stuperi): 50 Bg/m?; vnitfni prostory, primér v Némecku: ~ 50 Bg/m?3, 1-2 % > 250
Bg/m?3; venkovni vzduch v priméru v Némecku: ~ 5-30 Bg/m?; radonové tunely/ téZba uranu: az pres 100 000 Bg/m?; rakovina plic: zvySeni
rizika pfi zvy$eni o 100 Bg/m?® vzdy o 10-16 %.

GEOLOGICKE PORUCHY (geomagnetické pole, zafeni gama)

Poruchy magnetického pole zemé, v nanotesla  nT <100 100-200 200-1000 > 1000
Poruchy zemského zareni, v procentech % <10 10-20 20-50 >50
Hodnoty vztazeny na pfirozené magnetické pole zemé a pfirozené radioaktivni gama/neutronové zafeni zeme.

Pfirozené kolisani magnetického pole Zemé: 10-100 nT, 100-1000 nT béhem magnetickych boufi/solarnich erupci; pokles za rok: 20 nT
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8 ZVUKOVE VLNY (zvuk $ifeny vzduchem a konstrukcemi)

Z&kladni pravidlo: V obytném prostoru se nesmi vyskytovat Zadné rusivé zvuky nebo vibrace. V zavislosti na konkrétnim
pfipadé se mohou pro orientaci v oblasti zvuku Sifeného vzduchem pouzit nasledujici hodnoty:

Hladina intenzity zvuku dB(A) <25 25-35 35-45 >45
dB(C) <32 32-42 42 -52 >52
dB(2) <35 35-45 45-55 >55

Hodnoty vztahujici se k ekvivalentnim hladinam trvalého zvuku (Leq). VZdy se musi urcit minimalné hladiny dB(A) i dB(C);
pfi méfeni pod 50 Hz se musi urcit také nevazené hladiny zvuku dB(Z). Zejména v nizkofrekvenénim pasmu pod 150 Hz
(napf. v nevazeném tretinooktavovém pasmu, dvanactioktavovém pasmu nebo analyzach FFT) by nemély byt trvale

vyrazné jednotlivé frekvence nebo frekvenéni pasma (~ 5 dB nad pozadim).

0-10 dB(A) prah slysitelnosti, dychani, Susténi listi / 10-20 ticha loznice, Sepot, vitr / 20-30 knihovna / 30-40 tichy obyvaci pokoj, tichy
rozhovor / 40-50 rusny obyvaci pokoj, zivy rozhovor / 50-60 kancelaF, hlasity rozhovor, prah stresu / 60-70 kazdodenni hluk, silniéni
provoz, hlasitd hudba / 70-80 vysavac¢, hlasity silniéni provoz / 80-90 primyslovy hluk, hlasity Zelezni¢ni provoz / 90-100 pneumatické
kladivo, vrtacka / 100-110 diskotéka, hluk letadla, automobilové zavody / 110-120 nizko letici letadlo, letecka draha / 130 prah bolesti, start

tryskového motoru na 50 m / 140 vystrel u ucha, tryskovy motor na 10 m / 160 riziko protrzeni usniho bubinku.

TA Larm (Technické pokyny pro snizovani hluku): uvnitf budov 35 dB(A) ve dne, 25 dB(A) v noci; kratkodobé hlukové Spicky nesmi byt
vy$8i nez 10 dB. Nafizeni o ochrané pred hlukem z dopravy pro nové nebo upravené silni¢ni nebo Zelezni¢ni traté: v obytnych oblastech
pramérné 59 dB(A) ve dne, 49 dB(A) v noci, ve smiSenych oblastech 64 dB(A) nebo 54 dB(A). VDI 2058: v Cisté obytnych oblastech 50
dB(A) ve dne, 35 dB(A) v noci; ve vSeobecné obytnych oblastech 55 dB(A) ve dne, 40 dB(A) v noci; ve smiSenych oblastech vice nez 60

dB(A) ve dne, 45 dB(A) v noci. Spolkovy Ufad pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci: Kancelare 40-45 dB(A).

9 SVETLO (umélé a denni osvétleni, UV a infradervené zafeni)

Na misté uréeném ke spanku by meélo byt co nejtemnéji (idealné 0 luxd). Kvalita svétla, zejména v obdobi dvou az t¥i hodin
pfed usnutim, by méla byt co nejvice podobna pfirozenému svétlu ve vecernich hodinach: Svételné spektrum by mélo
byt homogenni, spojité bez zfetelnych jednotlivych vrchold a nemélo by mit zfetelnou modrou slozku svétla, dobry
index podani barev (Ra nad 95) a v idealnim pfipadé vysokou ,blizkou® infracervenou slozku. Zdroje umélého svétla by

zejména do frekvence 3 000 Hz). Zdroje svétla by nemély vytvaret zadné znatelné stridavé elektrické a magnetické
pole, vysokofrekvencni elektromagnetické pole nebo ultrazvuk. Obecné plati, Ze v interiéru byste méli pouzivat pouze
tolik umélého svétla, kolik je nezbytné pro danou zrakovou ulohu, a venku se béhem dne co nejCastéji vystavovat

pfirozenému dennimu osvétleni.

Metrologické okrajové podminky 2024: Osvétlenost: den ~ 100-100.000 luxt, veéer ~ 10-100 luxd, v noci < 1 lux; teplota barev ve dne ~
4000-6000 K, vecer ~ 1500-3000 K; zadny ultrazvuk; stfidava elektricka pole do 2 kHz < 10 V/m, od 2 kHz < 1 V/m; stfidava magneticka
pole do 2 kHz < 50 nT, od 2 kHz < 5 nT; zadna modulace svétla pro prenos dat (preventivni pfistup z divodu nedostatecnych dat); zadné

Skodliviny nebo pachy; Zadné toxické latky, jako je rtut’ apod.

Okodesign-Richtlinie EU: Flimmern PstLM < 1 (pro frekvence 0,3-80 Hz), stroboskopicky efekt SVM < 0,9, od 9/2024 < 0,4 (pro frekvence

80-2000 Hz); hloubka modulace IEEE (%): pro 10-100 Hz 0,025f, pro 100-1000 Hz 0,08f; ASR pro kancelafe: > 500 lux, Ra > 80.

B CHEMIKALIE A SKODLIVINY V OBYTNEM PROSTORU, VNITRNi KLIMA

1 FORMALDEHYD a jiné toxickeé plyny

Formaldehyd, v mikrogramech na metr krychlovy — pg/m?® <20 20-50 50-100 >100
v ¢astech na jeden milion ppm <0,016 0,016-0,04 0,04-0,08 >0,08

AGW: 370 pg/m? BGA: 120 ug/m® UBAJAIR: 100 pg/m® WHO: 100 pg/m?; certifikace DGNB (nejvyssi stupen) 30 pg/m3; VDB-Zert
(nejvyssi stupen): 30 pg/m3; orientacni hodnota AGOF: 30 ug/m?, VDI: 25 ug/m?®; podrazdéni sliznic a o&i, vnimani zapachu: od ~ 50

ug/m3; ohrozZeni Zivota: 30.000 pg/m3; pfiroda: < 2 pg/m?
2 ROZPOUSTEDLA a jiné vysoce/stfedné& t&kavé latky

Rozpoustédla VOC, v mikrogramech na m? Hg/m? <100 100 - 300 300 - 1000 > 1000

Doporuceni se vztahuje na souhrn vSech tékavych latek (TVOC, v zavislosti na latce dle UBA, DIN ISO 16000-6 2022-
03...) ve vnitinim ovzdusi za predpokladu typického sloZeni jednotlivych latek. Pokud pFevazuji specifické latky a
slouceniny je tfeba situaci posuzovat pfisnéji, stejné jako zapachem zatéZujici, alergenni, drazdivé nebo karcinogenni latky
jako jsou benzen, naftalen, styren, fenol, krezol, acetaldehyd, benzaldehyd, furfural, dichlorethan, izothiazolinon. Pro
individualni posouzem viz napf. smérnice AGOF "Orlentacnl hodnoty pro tékavé organické slouceniny ve vnitfnim ovzdusi"

nebo smérné hodnoty UBA/AIR pro vnitfni prostory (pfi pfekro€eni RWI je nutné prljmout opatfeni), pro posouzeni pachové
intenzivnich latek také smérnice AGOF "Zapach ve vnitfnich prostorach” a smérné hodnoty UBA (pachy). Zvlastni latky,
jako jsou karboxylové kyseliny s kratkym Fetézcem nebo tékavé organické latky (metanol, aceton), by mély byt dle potfeby

analyzovany samostatné.

Spolkova agentura pro zivotni prostfedi (urovefi 1): 300 pg/m? cilova hodnota Seifert BGA: 300 ug/m?3; certifikace DGNB (nejvyssi
stuperi): 300 ug/m?®, VDB- Zert (nejvySsi stupen): 300 pug/m?, methyl-isothiazolinon 1 pg/m? Molhave: 200 pg/m?®; standardni hodnoty
AGOF a) celkem: 360 ug/m3, b) jednotlivé latky (pfiklady): acetaldehyd 20 pg/m?, aceton 42 pg/m3 benzen 1 pg/m3, ethylbenzen 1 pg/m?,
naftalen < 1 ug/m3, fenol < 1 pg/m?, styren 1 pg/m?3, toluen 7 pg/m3, m,p-xylen 3 pg/m?3, alfa-pinen 4 yg/m?; delta-3-karen 1 pg/m?, limonen

4 ug/m3; pfiroda: < 10 pg/m?®
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vysoka
PESTICIDY a dalSi malo tékavé organicke latky
Pesticidy Vzduch ng/m? <5 5-25 25-100 > 100
jako je PCP, lindan, permethrin, . Prach mg/kg <0,2 0,2-1 1-10 >10
Chlorpyrifos, DDT, __ Dfevo, material mg/kg <1 1-10 10-100 > 100
Dichlofluanid... Material ve styku s kdizi mg/kg <0,5 05-2 2-10 >10
Zpomalovace hofeni  halogenové Prach mg/kg <0,5 0,5-2 2-10 >10
bezhalogenové Prach mg/kg <5 5-50 50 - 200 > 200
Plastifikatory Prach mg/kg <100 100-250 250-1000 > 1000
PCB Prach mg/kg <0,5 0,5-2 2-5 >5
PAK Prach mg/kg <0,5 0,5-2 2-20 > 20

Hodnoty v nanogramech na metr krychlovy vzduchu nebo v miligramech na kilogram materialu, dfeva, prachu. Hodnoty
plati pro jednotlivé latky, s vyjimkou PCB pro souctovou hodnotu kongener( 28, 52, 101, 138, 153 a 180 vynasobenou 5
podle LAGA a pro PAK pro 16 olovnatych latek podle EPA. Hodnoty pro domaci prach se obecné vztahuji na prach stary
pfiblizné 7-10 dni a na sekundarni kontaminaci, nikoli na primarni kontaminaci (tj. nikoli na pfimo extrahované, oSetfené
zdroje, povrchy a materialy). Jako dal$i pomUcku pro hodnoceni viz "Orientaéni hodnoty AGOF pro stfedné a malo tékavé
latky v domacim prachu" nebo pro povrchovou kontaminaci dle VdS 2357 pro odstrafiovani $kod zplsobenych pozarem.
Natizeni o zakazu PCP: material 5 mg/kg; smérnice pro PCP: ovzdusi 1000 ng/m?3, cilova hodnota 100 ng/m? ARGE-Bau: ovzdusi 100
ng/m?, prach 1 mg/kg; cilova hodnota smérnice pro PCB: 300 ng/m?; cilova hodnota sanace PCB NRW: 10 ng/m?; akutni nebezpeéi pro
zdravi: 3000 ng/m?; zvlastni likvidace: 50 mg/kg; VDB-Zert (nejvyssi stupen): Celkovy obsah biocidl a insekticidi 50 ng/m?, celkovy obsah
organickych zpomalovacu hofeni 100 ng/m?3, celkovy obsah ftalatovych zmék&ovadel 500 ng/m3 AGOF standardni hodnoty prachu
(pfiklady): PCP 0,3 mg/kg, lindan 0,1 mg/kg, permethrin 0,5 mg/kg, chlorpyrifos 0,1 mg/kg, DDT/DDD/DDE < 0,1 mg/kg, dichlofluanid 0,1
mg/kg, tolylfluanid < 0,1 mg/kg, TCEP 0,5 mg/kg, PAK benzo(a)-pyren < 0,2 mg/kg, DEHP 400 mg/kg

TEZKE KOVY a dalsi pribuzné $kodlivé latky
Stale neexistuji zadné doporu¢ené hodnoty pro téZké kovy ve stavebni biologii. Jako pomucku pro hodnoceni Ize pouzit

"Orienta&ni hodnoty AGOF pro stfedné a malo tékavé latky v doméacim prachu".

Standardni hodnoty AGOF pro prach (pfiklady): Arzen 1 mg/kg, olovo 20 mg/kg, kadmium 1,5 mg/kg, chrom 75 mg/kg, méd 80 mg/kg, rtut
0,5 mg/kg, zinek 500 mg/kg; rtut UBA/AIR: vzduch 35 ng/m? (RW I); vyhlaska o pitné vodé: olovo 0,01 mg/I (do roku 2028), 0,005 mg/I (od
roku 2028); spolkova vyhlaska o ochrané plidy v obytnych oblastech: Olovo 400 mg/kg, rtut 20 mg/kg

CASTICE A VLAKNA (jemny prach, nanogastice, azbest, mineralni vliakna...)

Koncentrace €astic, vldken a prachu v mistnostech by méla byt niz8i nez obvyklé nekontaminované pozadi ve venkovnim
prostfedi. Azbestova a mineralni vlakna by neméla byt ve vzduchu, na povrchu a v prachu detekovatelna viibec nebo jen

Vzduch s azbestovymi vlakny - TRGS 519: cilova hodnota sanace 500/m?, pfipustna koncentrace na pracovisti 10 000/m?*; venkovni
vzduch: 50-150/m?3, Gisty vzduch: 20/m3. Prachové ¢astice - BImSchV: 40 pyg/m?® (< 10 ym, ro¢ni prdmér), 50 pyg/m? (< 10 ym, denni
pramér), 25 pg/m? (< 2,5 ym, ro¢ni pramer), EU: 50 ug/m?® (< 10 um), EPA: 12 ug/m?* (< 2,5 ym), WHO: 15 pug/m? (< 10 um), 5 yg/m? (< 2,5
um), Zugspitze: 5-10 pg/m?, zemé: 5-30 ug/m?®, mésto: 10-100 pg/m?, mistnost s cigaretovym koufem: > 1000 pg/m? (kazdy < 10 ym).

VNITRNI KLIMA (teplota, vihkost, oxid uhligity, ionty, vyména vzduchu, pachy...)

Relativni vihkost v procentech % 40-60 30-40/60-70 20-30/70-80 <20/>80
Oxid uhligity v gasticich na jeden milion ppm <700 700-1000 1000 - 1500 > 1500
MAK: 5000 ppm; DIN: 1500 ppm; Spolkova agentura pro zivotni prostfedi: 1000 ppm; USA (pracovi§té/ucebny): 1000 ppm; nevétrana
loZnice rano nebo ucebna po vyucovani: 2000-4000 ppm; pfiroda 2023: 420 ppm, 1985: 330 ppm; ro¢ni nardst: 1-2 ppm

Lehké zaporné ionty, na centimetr krychlovy vzduchu /em?® > 500 200-500 100- 200 <100

Upozornéni: Vysoka hladina iontd ve vzduchu v interiéru muze indikovat vyskyt radonu.
U more: > 2000/cm?3, oblasti s €istym vzduchem: ~ 1000/cm?, venkov: < 800/cm?, mésto: < 700/cm?, primyslové oblasti/silni¢ni provoz: <

500/cm?, mistnost s elektrostatickymi materialy: < 300/cm?, mistnost s cigaretovym koufem: < 200/cm?, smog: < 50/cm?; staly pokles iontl
v ovzdusi v poslednich nékolika letech (desetiletich).

Pro pachy plati: Ve vnitfnich prostorach nesmi byt pfitomny Zadné nepfijemné pachy. V pfipadé potfeby Ize situaci
posoudit pomoci vice osob. (napf. vySkoleni pachovi testefi). Posouzeni zapachu by se mélo zpravidla provadét
v souvislosti s laboratorni analyzou hygienicky nebo toxikologicky podezielych latek. DalSi moznosti hodnoceni:
Smérodatné pachové hodnoty AGOF, smérodatné pachové hodnoty UBA/AIR.

Orientaéné Ize pro hodnoceni pachl pouzit nasledujici subjektivni viemové informace:

Zapach zadny mirné  nepfijemny velmi
nepfijemny neprijemny
stale Obtiiné

prijatelny prijatelné neprijatelny
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Doporuc¢ené hodnoty SBM-2024, anomalie — zadna mirna vysoka velmi
vysoka

C PLISNE, BAKTERIE, ALERGENY

1 Plisné, jejich spory a metabolické produkty

Ve vnitfnich prostorach nesmi byt pfitomné plisné viditelné pouhym okem ani zjistitelné technickymi pomuackami
(mikroskop, stavebni forenzni lampy atd.), ani nesmi dojit ke kontaminaci sporami:

Rozsah zamofreni

Rozsah v centimetrech étverecnich cm? 0 0-20 20-5000 > 5000
Mikroskopicky zjistitelné plisné
hyfy, vytrusotvorné organy nebo vytrusy

Rozsah na centimetr Gtverecni /lcm?  zadny sporadicky stiedni znacény

KritictéjSi houby, jako jsou Aspergillus, Stachybotrys, aj. a/nebo napadeni v hlubSich vrstvach materidlu by mélo byt

posuzovano pfisnéji.

Plisné se vyskytuji ve vnitfnim ovzdusi, na povrchu, v domacim prachu, v dutinach, v materialech... Jejich rozsah by mél
byt niz8i nez ve venkovnim prostfedi/referenénich mistnostech. Druhy plisni ve vnitfnich prostorach by se nemély vyrazné
liSit od téch, které se vyskytuji ve vné&jSim prostredi/referencnich mistnostech. Zvlasté kritické plisné, napf. plisné
produkujici toxiny, alergeny nebo plisné rostouci pfi té€lesné teploté 37 °C, nesmi byt detekovatelné nebo jen minimalné.
Nesmi dojit ke kontaminaci metabolickymi produkty plisni (mykotoxiny, MVOC, glukany...). Abychom zabranili rdstu plisni
je tfeba se vyvarovat trvale vysoké vlhkosti materiadlu a vzduchu, pfili§ nizkym povrchovym teplotam a tepelnym mostim;

obsah vody v materialech by nemél dlouhodobé prekrogit hodnotu 0,65.

Je tfeba vzit v Uvahu dal$i napadné znaky mikrobialni kontaminace (napf. zmény barvy, skvrny, pachy typické pro
mikroorganismy, plisné indikujici vihkost, poSkozeni konstrukci, pfitomnost fekalii, zavady na kanalizaci, problematické
konstrukce, hygienické aspekty, externi zdroje, stara poskozeni, historii budovy, prohlidka mista, nemoci obyvatel, |ékafské

vysledky...).

Doplrikové pomucky pro hodnoceni stavu budov a informace o testech vzduchu, povrchi, prachu, MVOC, vihkosti jsou
uvedeny okrajovych podminkach a vysvétlivkach. PodrobnéjSi hodnoceni a informace: VDB-Zert, LGA guidelines,

Spolkova agentura pro Zivotni prostifedi "Privodce plisnémi", datovy list WTA 4-12 05.2021/D.
2 KVASINKY a jejich metabolické produkty

Kvasinky by nemély byt detekovatelné nebo jen minimalné - ve vzduchu, na povrsich nebo v prostoru u posteli, pradelen,
koupelen, kuchyni a skladu potravin. To plati zejména pro kvasinky jako Candida nebo Cryptococcus, které jsou obzvlasté

kritické pro lidské zdravi.

3 BAKTERIE ajejich metabolické produkty

Pocet bakterii ve vnitfnim ovzdusi by mél byt podobny nebo niz8i nez ve venkovnim ovzdusi/referenénich mistnostech.
Zvlaste kritické typy zarodk, jako jsou nékteré pseudomonady, legionely, aktinomycety nebo aktinobakterie atd. by nemély
byt v domech detekovatelné vibec nebo jen minimalné, a to ani ve vzduchu, na materiadlech, v pitné vodé, v hygienickych
zafizenich, koupelnach a kuchynich a zaroveri se nesmi vyskytovat kontaminace produkty metabolismu bakterii

(endotoxiny, MVOC).

Je tfeba vzit v avahu dal§i anomalie, neobvyklé jevy nebo naznaky bakterialni kontaminace (napf. vysoka vilhkost
materialu, poSkozeni zplsobené vihkosti, napadeni plisnémi, hygienické problémy a zavady na kanalizaci, zapach typicky

pro bakterie, externi zdroje, historie budovy, prohlidka mista, nemoci obyvatel, vysledky Iékafskych vySetfeni).
Podrobnéjsi hodnoceni a informace: VDB-Fakal-Leitfaden.

4 Roztoci a dalSi alergeny

Stale neexistuji zadna stavebné-biologicka doporuceni pro roztoce a alergeny v domacim prachu. Pro posouzeni Ize pouzit referencni

hodnoty z laboratofi nebo od alergologt.
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Zavérecné poznamky

PFi aplikaci doporu¢enych hodnot je tfeba uvadét citlivost a pfesnost pouzitych méficich zafizeni. V mnoha pfipadech Ize
pouzit orientacni metody méreni. Pfi komplexnim méfeni je vSak tfeba zvolit pfesnéjsi (a obvykle slozitéjsi) méfici zafizeni
a metody.

Soucasti standardu méfeni stavebni biologie a téchto doporucenych hodnot pro mista dlouhodobého odpocinku jsou
doplfiujici metrologické okrajové podminky, vysvétlivky a dodatky, v nichZ jsou podrobnéji popsany metrologické a
analytické postupy a odkazy na daldi smérné hodnoty v€etné hlavnich zasad.

Vzhledem k tomu, Ze doporu€ené hodnoty pro stavebni biologii vychazeji pfedevS§im z dlouholetych zkuSenosti a
védeckych studii, neexistuji (zatim) pro vSechny standardni doporuceni, jsou v8ak pravidelné doplfiovany a aktualizovany
dle novych poznatkd. Stejné jako u mnoha jinych smérnych hodnot jsou to doporucené, nikoli pravné zavazné limitni
hodnoty.

| na pracovistich a zejména v oblastech s dlouhodobym a pravidelnym pobytem osob je tfeba minimalizovat veSkeré
negativni vlivy budov. Zakladni zasady stavebni biologie plati i na pracovisti a mimo néj: Je tfeba vyvinout veSkeré Usili k
minimalizaci rizik; ddraz je kladen na to, co je proveditelné. Pfi posuzovani pracovnich prostor Ize zohlednit fadu predpist,
doporuceni a poznatkd, napfiklad TCO, EUROPAEM, US-EPA/NCRP, pracovni skupinu Biolnitiative, Parlament EU/STOA
nebo BUND (elektromagneticka pole), EU, WHO nebo Spolkovy ufad pro radiac¢ni ochranu (radioaktivita, radon), AGOF
(Skodliviny, pachy), UBA/AIR (plisné, Skodliviny, oxid uhli¢ity, aj.), VDI, nafizeni o nebezpecnych latkach a TRGS
(8kodliviny), ARGE-Bau (pesticidy, PAK), LGA Baden-Wrttemberg (plisné), aj.

Vicedilny standard, v€etné doporu¢enych hodnot, byl vypracovan v letech 1987 az 1992 spole¢nosti BAUBIOLOGIE MAES
na zadost a s podporou Institutu fir Baubiologie + Nachhaltigkeit IBN, se vzdjemnou pomoci kolegu a lékaft. Poprvé byl
zvefejnén v kvétnu 1992 a od té doby se stal spole€nym zakladem pro méfeni v oboru stavebni biologie a preventivniho
hodnoceni jak na narodni, tak i mezinarodni Urovni. Sdruzeni stavebni biologie VB, zalozené v roce 2002, ucinilo
z této normy zaklad své Cinnosti.

Od roku 1999 normu a doporucené hodnoty, stejné jako souvisejici okrajové podminky a pokyny, spoluvytvarela
normalizaéni komise sloZena z pfiblizné deseti zkuSenych odbornik(i na stavebni biologii za podpory nezavislych védcu
z oblasti fyziky, chemie, biologie, architektury, environmentalni mediciny a dalSich obor.

Aktualni SBM-2024 je devaty ro¢nik, publikovany v srpnu 2024.

BAUBIOLOGIE MAES Schorlemerstr. 87 41464 Neuss Telefon 02131/43741 www.maes.de
IBN Erlenaustr. 24 83022 Rosenheim Telefon 08031/35392-0 www.baubiologie.de

Preklad David Eyer, 2024 Telefon 724247423 www.baubiologie.cz


http://www.maes.de/
http://www.baubiologie.de/
http://www.baubiologie.cz/

